Centre de femmes

Femmes de Mékinac
211 rue St-Jacques
Ste-Theécle
GOX 3GO

289-2588
le Centre de femmes est cuvent du lundi au jeudi
9ha12hetde13ha16h 30 au (418) 289-2588

Sewvice d’écaute téléphonique - bundi, mardi et mexcredi
13 ha 16 h au (418) 289-2422

Messagerie : femmes_mekinac@globetrotter.net
Site intexnet : www.femmekinac.qc.ca




De la dépendance a Cautonemie affective

De la dépendance a Cautonomie affective est un programme
de deuze wencentres offest o teutes les femmes désivewses
d’apprafendiv leurs connaissances des difficultés affectives et
qui veulent éviter ses picges.

Ce programme propase de mieux faire comprendre quest-ce
que des difficultés affectives, ce qu’elles pewnvent nows amenes
a toléner et ce qui les cause. Ensemble, nous explonerons les
moyens peur apprendre & éviter ses pieges et devenin plus
prapres difficultés affectives, que ce sait face a notre conjoint,

nos enfants, nos amis et méme notre patron.

Jt appentera des pistes de sclutions, peumettra d’en parler
avec des femmes qui vivent la méme chose que nous et
prapasera des 1essounces peur agix.

Le but de ces nencontres est de pevmettre aux femmes de mieux
comprendie la  dynamique des difficultés affectives et
d’acquénin des outils pour amélioner leur autencmie et devenit
plus autonome affectivement.

Infoumations : Nathalic au (418 ) 289-2588
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Un programme efficace

Quelques cbjectifs visés par le programme

affective
» Faine le point sur nes difficultés affectives
> Réfléchin sur nos prapres difficultés et sur la fagon

de s’en sontin
Dénoulement des rencentres

¥ (mélioner les connaissances sux les difficultés
S i

Rencentre 1

>  Llaccueil(rencontre de sai et des autres )
Rencentre 2

> Définin ce que sant les difficultés affectives
Rencentre 3

> Qui suis-je ? Comprendre camment an définit notre identité
Rencentre 4

> Définin Cestime de s0i et apprendre a la dévelapper
Rencentre 5

> Upprendre a recennaitre ses besains
Rencentre 6

> Apprendre o neconnaitre et & mettre ses limites
Rencentre 7

> Apprendre le contrile et le licher-prise
Rencentre §

>  Définir, comprendre et expérimenter diffénents modes de

communication

Rencentre 9

> Upprendre a faire cenfiance et & deser ses attentes
Rencentre 10

> Comprendre la jalousie, la contriler et apprendie ce qu’est une

quenelle canstuuctive
Rencontre 11
> Upprendre les causes des difficultés affectives et apprendre
des tuwcs pour s’en sentin
Rencontre 12
> éuaﬁuatiandupwg/wmme



