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Source de l’image : 
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Les produits Bon brin d’Herbe sont vendus 
au Centre gaîté nature (Comptoir SEARS 

situé au 250 rue St-Jacques à Sainte-Thècle) 
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ENJEUX : L’accroissement du nombre d’intermédiaires dans la chaîne alimentaire a, petit à 
petit, réduit la proximité entre les producteurs agricoles et les consommateurs. Dans son pays 
d’origine, la production de l’aliment n’est pas partout respectueuse du commerce équitable et/ou 
de l’environnement. Et même si elle est respectueuse, les aliments voyagent plusieurs milliers 
de kilomètres pour parvenir à notre assiette. Ces déplacements signifient accroissement des 
émissions de gaz à effets de serre et détérioration de la qualité de l’air de la planète.  

Produire et consommer localement permet un développement économique et social plus sain. 
Produire et consommer bio est un choix qui favorise la santé et qui préserve l’environnement. 
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PROBLÉMATIQUE  : La production de viande par l’élevage intensif demande beaucoup d'eau et d'es-
pace. Elle génère aussi beaucoup de pollution - déjections des animaux déversées dans l’eau, augmenta-
tion dans l’air du méthane (un gaz à effet de serre plus polluant que le gaz d’échappement des automobi-
les), consommation par les animaux de pesticides ou d’antibiotiques qui se retrouvent dans la viande par 
la suite, grande quantité de pétrole utilisé pour la machinerie agricole, désertification et déforestation 
amenant la destruction de l’habitat naturel de nombreuses espèces animales et végétales, production des 
emballages plastiques et leur rejet dans l’environnement s’ils ne sont pas recyclés.�
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Partout au Québec, la population se préoccupe des bénéfices économiques et environnementaux 
que procure une utilisation judicieuse de l’énergie et l’application de gestes éco-responsables et 
justes. Avec les années, nous observons que les gens se questionnent davantage sur la manière de 

diminuer leurs déchets, leur consommation et leur facture d’énergie tout en améliorant leur confort et en faisant 
leur part pour réduire les émissions de gaz à effet de serre (GES). La plupart des organismes qui s’intéressent à 
l’environnement s’entendent pour dire que chaque petit geste éco-responsable que l’on pose peut avoir un im-
pact positif sur la santé environnementale de notre milieu. Aussi, il faut poser ces gestes chaque jour et se ques-
tionner sur chacun de nos nombreux choix de consommation : En ai-je vraiment besoin ou non? 
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À la fin des années 80 se dessine une philosophie du Fast food (aussi appelé le « Fast-life ») 
ayant comme conséquence la disparition des traditions gastronomiques locales, le manque d’in-
térêt des gens pour leur nourriture, ses origines, ses saveurs et pour les conséquences sur le reste 
du monde de ses choix alimentaires. La pollution gagne de plus en plus le monde rural suite à 
50 ans d’industrialisation. Les aliments sont choisis par l’industrie alimentaire en fonction de 
leur capacité à supporter le voyage qui les mènera vers leur lieu de consommation et non en 
fonction de leur qualité nutritive ou de leur saveur. Afin de contrer le Fast food, le Slow food 
réunit des citoyens autour d’un bon repas afin de s’éveiller aux plaisirs d’une alimentation di-
versifiée, conviviale et éthique. 
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Kiosque de Sarah Lebel 
et Charles Tessier 

Les Jardins de St-Georges 

Kiosque de Daniel Fillit 
Clinique Diapason-Santé 

Kiosque de Sonia Delisle 
et Stéphane Groleau 

Un repas végé 

Kiosque de Suzanne Vennes 
Chute libre Kiosque de Carole Moisan 

Convivium 
Slow food Vallée de la Batiscan 

Dîner réalisé par Sylvie Trépanier 
La cuisine santé de Syl « vie » 

Kiosque de Pauline Thibault,  
Jocelyne Trudel et Lina de Rossi 

Centre Gaîté Nature 
Bon brin d’herbe 

Les Jardins d’Olympe 
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Kiosque de France Delisle 
(absente de la photo) 

Les Jardins de Montauban 
Kiosque de Jean-René Carpentier 

Exit Nature 
Éco-aventure - http://exitnature.com 
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Le mentorat en politique auprès des femmes. Un mode 
d’accompagnement prometteur. Martine Blanc, Chris-
tine Cuerrier, 2007. 138 pages. 
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Pouvoir et violence sexiste. Andrea Dworkin, 2007.  
123 pages. 
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Agir contre la violence. Une option féministe à l’inter-
vention auprès des femmes. Ginette Larouche, 1987. 
549 pages. 
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L’épreuve. Condamnée à mort à 20 ans en Malaisie. 
Béatrice Saubin, 1991. 346 pages. 
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« Va te faire soigner, t’es malade! ». Si après la lecture 
de ce livre une mauvaise conscience pouvait troubler no-
tre sérénité, peut-être y aurait-il de l’espoir pour les fem-
mes... Louise Guyon, Roxane Simard, Louise Nadeau, 
1981. 129 pages. 
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Polytechnique, 6 décembre. Louise Mallette et Marie 
Chalouh, 1990. 190 pages. 

0��!�
��������	������
$����
����
��������
�����$�
� �
��� 
����
�:�

������� IM�	� <� J� ���"� O� M�
� ������
� 
��
�
��������� �� ��
��	�� �
�� ������� %�		�

����� ���
�������� �
�� '
�����
� %��&���
� �
� ����
!��
���
�

�������_���	�$����	����)�
���
��+_RF�,�������
��������
���������������	����� �7�)��

<� J� ���"O �0�����
�
�������IL���
���	����������
�

	�����
����������2���/�=����������	�2��
�	�$
���
�� � �8���	���
��	
���
� .�� 0�	��
�� �� �����	� ��	�
���	�

�	����� �
������

�
��
����	���	�2��
�	��
�
��
�	�� ���$�		���	�� ����
����	�� ����� @�� 0�0�
!���
&��� 	��
� 
�����
&
�� � �
� &����� � 

��
�
���
� ��
M�� �
�� �
�� ������� ��� 	�����&��	� ���
� �7�)�� >�� 	��
� ��
��� �� �
� !�������� ��� � =�(��
��	����DI�
����!��������
�
��'����
��������	����
���
��	����
	���������	����:�� www.onf.ca/sexyinc�

Pour des témoignages et en savoir plus, 
ou comme dirait Claude Meunier : 

« Avant de pogner les nerfs, 
pogne donc le téléphone! » 

http://www.ville.blainville.qc.ca/pdf/TelJeuneBRmars07.pdf 
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Prenez notre que ces ateliers ont été annulés 
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Connaître la déesse mère 
 avec Anne-Marie Primard 

La reconnaissance du féminin 
en chaque être humain 
En collaboration avec 

Les Forums pour la santé du cerveau 
et l’Association Part-Égale Normandie 

Au local de l’APEN 
situé au 301, rue St-Jacques, #210  
(entrée et stationnement à l’arrière) 

de 19 h à 21 h - Coût : 10$ 
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Soirée intimiste en musique 
 avec Francine Larochelle 

Un merveilleux moment de tendresse 
pour vous accorder une petite douceur 

Au centre de femmes de 19 h à 21 h 

Groupe d’entraide 
Le cancer 
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Groupe d’entraide - Le cancer 

Avec Nathalie Guindon 
Au centre de femmes de 13 h 15 à 15 h 30 
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Les membres recevront bientôt 
une invitation personnelle. 
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Ruban blanc et chandelle distribués 
au centre de femmes�
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Cheminement de vie dans un milieu non traditionnel 
avec Manon Gilbert, adjudant-chef retraitée 

Déjeuner 5$ - Réservation obligatoire 
Au centre de femmes de 9 h 30 à 11 h 30 
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 avec Diane Veillette 
Au centre de femmes de 13 h 15 à 15 h 30 
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Le bulletin de liaison Autour d’Elles est une tribune ouverte où on laisse de plus en plus de place 
aux femmes entrepreneures. Toutes les femmes propriétaires ou co-propriétaires d’entreprise de la 
région de Mékinac sont invitées à témoigner de leur entreprise dans ces pages. Contactez-nous. 
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http://www.tcmfm.ca/saviez-vous_que/ 
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1)  La plupart des données proviennent du site Internet du Conseil 
du statut de la femme. Dans certains cas, des compilations et 
des calculs additionnels ont été effectués.�
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Source : Statistiques au 15 novembre 2006 
Conseil du statut de la femme - Février 2007 
Mise à jour suite aux élections prov. : Avril 2007 
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150, rue Baillargeon 

Saint-Adelphe (Québec) G0X 2G0 
 
 
 

Tél. : (418) 322-5721 
Téléc. : (418) 322-5434 
st-adelphe@regionmekinac.com 
www.st-adelphe.qc.ca 
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1986, Place du Centre 
Saint-Séverin, Comté Champlain, (Québec) 

G0X 2B0 
 

Tél. : (418) 365-5844 
Téléc. : (418) 365-7544 

Courriel : st-severin@regionmekinac.com 

820, rue St-Alphonse 
Lac-aux-Sables (Québec) G0X 1M0 

Tél. : (418) 336-2331 
Téléc. : (418) 336-2500 

Courriel : lac-aux-sables@regionmekinac.com 
Site Internet : www.lac-aux-sables.qc.ca 

Municipalité de la Paroisse 
de Lac-aux-Sables 
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1060, rue St-Pierre 
Hérouxville (Québec) G0X lJ0 

Tél. : (418) 365-7135 
Téléc. : (418) 365-7041  

herouxville@regionmekinac.com 
www.municipalite.herouxville.qc.ca 
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Ouvert du lundi au jeudi   
De 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 30 
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