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Pas a pas...ma vie de femmes. ..

Pas a pas... ma vie de femme... un héiitage, est un
programme qui offedt a toutes les femmes de 55 ans et plus.
Cet autil est né du désin de bruisen Cisalement des femmes, méme
celles gu’on ne cuwit pas isolées. Ce n'est pas parce que
centaines sextent beaucoup qu’elles ne vivent pas avec un
sentiment d’isolement.

Pas & pas... ma vie de femmes... un hévitage veut d’abiord et
avant teut susciter une prise de pesition des femmes ainées
face a ce gu’elles ent vécu, vivent et veulent vive.

Ce programme senforce Cidentité de la femme, peunet de
prendie conscience de leurs puropres bescins et d’augmenter
leur wéseau de soutien.

Comment wetrouver une ceddaine séwénité et une cenfontabile
assuwance dans le vieillissement féminin ?

Vieillin au féminin, apwes des bouleversements, des
expériences, ca peut éte aussi webtrouver le gait de la libente,
prendie conscience des attitudes de sagesse dévelappées, agir
dans notre pouvair et ciéern pour étre bien.

Clest un beau nendez-vous avec sai et de belles découventes. ..
&
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Pour infovmations : Nathalie aw (418) 289-2588

Un programme efficace méf;

Quelques cbjectifs visés par le programme

> Faveriser des échanges sux ba condition des
femmes de 55 ans et plus

> Faverisen la quiéte de sens de nos passages de vie

» Uccroitne Cautenemie pensonnelle

> Upprendre a s’affivmer, & acquénin des eutils
pour mieux se dire

> Faverisen un processus de wesponsabilisation face
a sa santé mentale et physique et & son wapport
avec les autres.

Dénoulement des wencentres

Rencaentre 1

On annence nos coulewrs (en fait connaissance)
Rencaontre 2

Suis-je seule au monde ? (sclitude et isolement )
Rencentre 3

Les passages de vie
Rencentre 4

Lhéritage de nas pentes 1 (pentes et deuils )
Rencentre 5

Lhéritage de nas pentes 11 (Vieillin au féminin )
Rencaentre 6

On se fait plaisiv (Uctivité libre en groupe)
Rencentre 7

Wl ! Bescins pensennels... Jécoute

Rencentre 8

Proche de men ceur
Rencentre 9

« Tant que je sexai capalile » W\W\eg
Rencentre 10 de Ofkinac

Lhévitage de nes gains Contre de fermmes



